
vkf[kjh ftjkQ f[kM+dh 

ihVj ftykgh 

vaxzsth ls vuqokn&mn;u oktis;h 

  ;kSu ifjiDork dh esjh mcM+ [kkcM+ jkg dE;wfuLV rkuk'kkgksa dh 

ekSrksa ls iz'kLr gqbZ FkhA eq>s igyk ;kSukuqHko ekvks Rlsrqax dh ekSr ds fnu 

gqvkA ulZjh Ldwy esa Mk;uk uke dh yM+dh us eq>s eksg fy;k FkkA esjh 

vkokt rc QVh tc VhVks ejs vkSj eSa igyh ckj rc gqvk tc fcztuso x;sA 

rhu fnu rd jsfM;ks ij 'kkL=h; laxhr ds vykok dqN ugha gqvk tks esjs 

[;ky ls T;knrh Fkh] dqN Ldwy rd cUn jgsA fQj dbZ fnuks rd dqN ughaA 

iz;ksx ds rkSj ij eSa ,d yM+dh dks fQYe fn[kkus ys x;k ij fQYe dqN 

T;knk gh vPNk fudyh vkSj esjs gkFk vdM+ x;kA gkbZLdwy esa ?kVuk pØ rst 

gks x;kA igys pqEcu vkSj igys cngokl VVksyus ds chp flQZ nks eghus yxsA 

dqNsd g¶rs vkSj chrs vkSj ,uoj dh ckjh vk x;h ysfdu ml lc esa eSa ugha 

tkÅ¡xkA eq>s th&LikWV lcls igys rc gkfly gqvk tc pk;lsLdw Qk¡lh ij 

p<+k;s x;sA esjs c<+rs gq, Qyd ij fde f}rh; lqax us u;h jks'kuh Mkyh] 

lkSHkkX; ls mu ij yxs vkjksi gV x;sA  

  fQnsy *56 esa ukUnksjQsgjokj ds ;q)&fot; dh ik¡plkSoha t;Urh 

ds volj ij cqnkisLV xksfy;ksa ls Nyuh dj fn;k x;kA u;h txgksa dk 

bLrseky djrs gq, lksfo;r lsuk *44 dh ijEijkvksa dks nksckjk thfor dj jgh 

gSA 'kgj Nsnks ls Hkj x;k gS] ?kj dh nhokjksa esa Nsn] ?kjksa ds chp esa Nsn] 

u;s Nsn iqjkus Nsnksa esa ?kqyfey x;s gSaA dksbZ ?kj tSlk oks yx jgk gS] og 

?ksjkcUnh ds dkj.k gS ;k ØkfUr ds *44 ds ;k *56 ds] ckrphr dk LFkk;h 

fo"k; cu tkrk gS] ;g u;h bekjr gS] ugha rks] ;g rks [kkl ckmgkSl 'kSyh 

dh gS] rqEgs og xksy NTtk utj ugh vk jgk\ rc cQZ fxjh] Nsn <¡d x;s] 

fQj vkSj cQZ fxjh vkSj u;h cQZ iqjkuh esa ?kqyfey x;h] vc dksbZ ugha crk 

ldrk Fkk fd bues ls dkSu&lh cQZ us mu Nsnksa dks Hkjk gS] vkSj yksx cQZ 

ds fi?kyus dk bUrtkj djus yxs D;ksafd ns'k vUrghu cQZ ls <¡dk FkkA 

pkyhl gtkj cM+s vkSj lSdM+ksa yk[k NksVs NsnA cqnkisLV Nsnksa dk 'kgj gSaA eS 

blh Nsnksa ds 'kgj esa iSnk gqvk Fkk] vLirky dh nhokjksa ij xksfy;ksa ds Nsn Fks 

vkSj dcz ds iRFkjksa ij HkhA esjh gh vk¡[kksa ds lkeus ,d Ng QqV yEck 

ifu;y lk¡i fQlyrk gqvk uokc esuks 'okucxhZ Øqfpuk ¼vkSj mudh iRuh 



ekfj;ku½ dh dcz esa ?kql x;kA uokc *56 esa ejs Fks] mudh iRuh *44 esaA og 

oxZ la?k"kZ dk ifj.kke Qy Fkk ;k fi;DdM+ feL=h dh djrwr\ fQj og dcz 

dk iRFkj xk;c gks x;k] mldh txg ,d Nsn jg x;kA fQj Nsn dh txg 

,d u;h dczA vki Nsnksa ds vkokxeu dks ns[k ldrs FksA ge ftl ?kj esa 

jgs] og esjs nknk ds edku ls NwVs Nsn ij cuk Fkk vkSj tc esjs firk cPps 

Fks] os cxhps esa ce ds cuk;s x<~<ksa esa [ksyk djrs FksA cxhps ds ihNs Qkyrw 

Vh-Ogh- lsV vkSj osD;we V~;wcksa dk <sj yxk Fkk] LorU=rk ds Vhys ij 

lwpukrU= dk dckM+kA fdlh ,d Nsn esa gesa ia[kokyk ce feyk Fkk] mlesa Hkh 

Nsn FkkA fdlh us mlds flj ds lkFk NsM+[kkuh dh FkhA ge nhokjksa ij p<+rs 

Fks] Nsnks esa viuh v¡xqfy;k¡ Q¡lkdj cUn vk¡[kks ls xksfy;ksa dh dYiuk djrs 

FksA cqnkisLV dk ledkyhu bfrgkl czsy fyfi esa fy[kk gSA cqnkisLV dks vk¡[kksa 

ls ugha] flQZ vxqfy;ksa ls ns[kk tk ldrk gS] ykbZuksa ds chp i<+k tk ldrk 

gS] nhokj ftruh xw<+ fyfi;k¡] egkdkO; vkSj izxhrkRed laLdj.k] ;q)dky dh 

xzQsVh] Hkn~ns jfrladsr] vfHkys[kkxkj myV&iqyVA 

  esjs nknk tc esjh mez ds Fks] xsojhyks fizafli us xn~nh ds 

lEHkkfor okfjl ij xksyh pyk;h FkhA fdLer us ukdke fo|kFkhZ vkSj Hkkoh 

lezkV dks ,dlkFk yk fn;kA bl eqykdkr ls nksuks dks vejrk izkIr gqbZA vkSj 

ekSrA os ,d nwljs dks igpkurs ugha Fks] eqefdu gS mUgksus ,d nwljs ij ,d 

fuxkg Hkj Mkyh gksA rqEgs dSls ekywe\ fizafli vkSj fizal] fizal vkSj fHk[kkjh] 

,d ckr r; gS] nksuks us xksfy;ksa dh vkokt lquh FkhA rc ls m|kuksa ds Hkhrj 

xksojhyks fizafli dh ewfr;k¡ ÝsUt QnhZukUn dh ewfrZ;ksa ij xksfy;k¡ pyk jgh gSaA 

xsojhyks fiazfli xfy;ksa dh ÝsUt QVhZukUn o`{kohfFk;ksa ls ukyh ;q)&yhyk] 

Lekjd ifV~V;ksa] laxzgky;ksa] rexksa] fQYeksa esa rksi ;q)k ljk;soks esa mUgksus jktk 

dh ewfrZ dks uhps mrkj fy;kA mldh ekSr] ftlus yk[kksa dks ejus dk lcc 

fn;k] mlds thou dh egkure miyfC/k FkhA igyk fo'o;q) [kwu dh nq'euh 

dh rjg 'kq: gqvk Fkk] tc esjs nknk esjh ftruh mez ds Fks] mudh fdLer 

fdlh vkSj dh fdLer ls Vdjk x;hA nksuksa yksxksa dks bfEifj;y vkSj jkW;y 

lsuk esa dk;ZdÙkkZ dh rjg dke djus cqyk fy;k x;k] nksuks nf{k.kh lhekUr ij 

Hkst fn;s x;s vkSj :lh vkØe.k ds nkSjku xsfyfl;kA nksuksa us viuk dke 

c[kwch fd;kA tksfli czkWt vkSj mudh VqdM+h us vLlh lnL;ksa dh rkdroj 

:lh VqdM+h dks dSn dj fy;k tcfd ,d vpkud geys esa esjs nknk dks ce 



ds bDdhl VqdM+s vkSj <sj lkjs rexs yxsA tc os mudk iSj dkVuk pkgrs Fks] 

mUgksus ltZu ij cUnwd fudky yh vkSj mls vkWijs'ku fFk;sVj ls ckgj fudy 

tkus dk gqDe fn;kA lkyHkj ds vUnj nksuksa gh dSn esa Mky fn;s x;s vkSj 

izR;{k eqdkcys esa nksuksa us gh gks'k xoka fn;sA os vLirky vkSj vius rirs 

'kjhjksa es tkxs] nksuks ds gh fljks esa muds 'kq:vkrh t[e pDdj dkVus yxsA 

esjs nknk lksprs fd os mudk ikao dkVuk pkgrs gS tcfd tks-czkW- vius fcLrj 

ds Åij yVdrs lUr ij vius diM+s pqjkus dh dksf'k'k dk vkjksi yxk;k 

djrsA iyk;u ds <sjksa foQy iz;klksa ds ckn ØkfUr us mUgs :l esa tk idM+kA 

tkstsQ czkt dks cksY'ksfodksa us /kj idM+k vkSj mUgs vUrjjk"Vªh; fcxzsM esa Hkjrh 

dj fy;kA viuh :lh choh dh cxy esa ysVs gq, mUgs vpkud ,sfrgkfld 

vifjgk;Zrk dk cks/k izkIr gqvkA eq>s ;g lkspus rd ls ijgst gS fd esjs nknk 

cksY'ksfodksa ds gRFks p<+ x;s gksrs rks mudk D;k gJ gqvk gksrkA 'krkCnh [kRe 

gksus ds igys] ml 'krkCnh ds tgk¡ lc dqN vius flj ds cy [kM+k Fkk] 

vLirky esa] tgk¡ muds thou lekIr gq,] VhVks dk ik¡o dkVk x;k vkSj fdlh 

us esjs nknk ds diM+s pqjk fy;sA 

  esjh :lh f'k{kd dgrh gS fd ^;q) vkSj 'kkfUr* dks ewy Hkk"kk 

esa i<+s cxSj eSa Lykfod laLd`fr dks le> ugha ldrkA mUgksus mls 

VªkUllkbZcsfj;u ,Dlizsl ls vkrs&tkrs i<+k FkkA bldh txg eSa ^vijk/k vkSj 

n.M* i<+w¡xk rkfd dsoy ekLdks tkus ls esjk dke py tk;sA ogk¡ tkrs gq, 

'kk;n ;gh i;kZIr gks fd eSa vijk/k okys fgLls dks iwjk dj yw¡] fQj ykSVrs 

oDr ,jks¶yksV dk tgkt ys yw¡ ¼,d vkSj [kwclwjr yCt tSls dksyksu tks 

tgjhyh xSl dk iqulZLadj.k gS!½] Hkk"kk fn[kkos dk fgLlk FkhA ge fn[kkok 

djrs Fks fd gesa :lh vkrh gSA uw · · A iSarkyhl feuVksa rd eSa :lh lqurk 

jgk] :lh esa flj fgykrk jgk] :lh esa djkgrk jgk] ;gk¡ rd fd ^;q) vkSj 

'kkfUr* dks ikl dh csap ij j[ks jgkA  

  eq>s irk ugha Fkk fd ,d vkSj Hkk"kk tkuuk lpeqp Qk;nseUn 

gksrk gSA Kku ds fodkl ds fy, ;g iwokZisf{kr gS] ;g vius vki esa Hkh dqN 

gSA vxj vki fodflr gksuk pkgrs rks vki viuk gkseodZ Bhd ls djrsA 

LokHkkfod gS fd geus :lh blfy, lh[kh D;ksafd :lh ,d [kwclwjr Hkk"kk gS 

& ;g ugha fd gaxkjh dqN de gSA mu fnuksa dsoy :lh f'kf{kdk,¡ gh :lh 

cksyrha gS & ,slh vkSjrsa tks ipkl ds Åij dh gksrh vkSj vius cky jaxs 



jgrh] dfcykbZ vuq"Bkuksa ls ySl] vkØed] iztkrh; vYila[;d] ftudh [kCr 

jksy dkWy FkhA ;g mRrjthfork dk iz'u Fkk] gj eafty dks ikus ls igys fljksa 

dh fxurh djukA eSaus ;q) dh fQYeksa ds ckgj dHkh fdlh :lh flikgh dks 

ugha ns[kk vkSj os Hkh gaxkjh Hkk"kk esa MCM FkhaA eSaus igyh erZck gkM+&ekal ds 

:lh lSfud dks rc ns[kk tc os gaxjh dks NksM+dj okil tk jgs FksA 

'khr&;q) [kRe gks jgk Fkk vkSj yxrk Fkk fd 'kfDr HkhA pwafd vc fdlh 

pht ds fy, tku dh ckth yxkus dh t:jr ugha cph Fkh] :lh lSfud vius 

gfFk;kj FkksM+s ls iSlksa esa cspus yxs FksA esjk nksLr iSjk'kwV [kjhnuk pkgrk FkkA 

eSa mldk nqHkkf"k;k FkkA 

  ^iSjk'kwV tsLVh]* D;k muds ikl iSjk'kwV gSa] ysfdu eSa gM+cM+k x;k 

vkSj vkf[kjh v{kj ^Vh* dks NksM+ x;kA [kqnk dk 'kqØ gS :lh Hkk"kk ds ^bl* 

vkSj vejhdh ^;l* dk mPpkj.k ,d lk gSaA mldk v/;;u djuk dke dk 

lkfcr gqvkA vejhdh xks gkse] ;k  ^ikW'yh Mseks;* ,d lk Fkk] dCtk uD'ks 

ij egt ,d js[kk Fkk egt ,d ygtk] ,d leqPp;cks/kd dkjdA u Vsad] u 

vkBok¡ ntkZ] u eh'kk Hkkyw] esjs fjiksVZ dkMZ ij flQZ nLr[kr FksA dkjiksjy us 

gaxkjh esa tokc fn;k] nks oksn~dk] oks cksyk vkSj mlus nks v¡xqfy;k¡ fn[kk;ha] 

D;ksafd ogk¡ os nks FksA mlus iwNk] esjk Ldwy dSlk py jgk gSA eq>s mldh 

vkReh;rk ls fp<+ gqbZ vkSj eSa cqncqnk;k & uw · ·] uw · ·] Bhd oSls tSls 

eSus ^n lk;ys.V MkWu* esa ns[kk Fkk] og cksyk] mlds ,d csVk gS] lxsZbZ vkSj 

mls irk gS fd gekjs fy, phtsa vklku ugha gSa vkSj gekjh dkykf'kuso ds  

ckjs esa D;k jk; gSA ;k bl fiLrkSy ds ckjs esa gekjs D;k [k;ky gSa\ ekuks 

fcyh c.Vj dks feBkbZ dh nqdku esa NqV~Vk NksM+ fn;k x;k gksA oks xksfy;ksa ds 

fMCcs dks rksgQs esa ns nsxk] vkSj pyks iqjkus Hkys fnuksa dh ;kn esa fi;sa] iqjkus 

Hkys fnu os Fks tc eSa Fkk gh ugha vkSj gekjs firk [kq'kh [kq'kh ,d nwljs dks 

ekj jgs Fks & eSa mldh [kkfrj fi;w¡xk] ,d 'k=q lSfud ds lkFk tks eq>ls esjh 

Hkk"kk esa ckr dj jgk gSA ^,ts lstsnzs]^ ,u-lh-vks- cksyk] mldk ^ukt njksO;s* 

ehy Hkj ckgj fudyk FkkA ^,tsttsnzs* ^,ts lstsnzs*( rqEgkjs LokLF; ds fy,] 

rqEgkjh xqnk ds fy,] dkQh djhc ds gSaA lxsZbZ dks lxhZ Hkh dg ldrs gSa] 

tSls mldk csVk] ysfdu ge mls ls;ksZ'kk dgsaxsA og eq>s cksry idM+krk gS vkSj 

iSrksQh dks fcYdqy Bhd Bhd m)r djrk gSaA gaxjh ,d dfork gS] og dgrk 

gSA eSa mls crkrk gw¡ fd gaxjh ds ,d oSKkfud ny us cxqZftu dcz esa 'ks.Mksj 



iSrksQh ds dadky dh igpku dh Fkh ysfdu ckn esa og dadky ,d vkSjr dk 

fudykA og cksyrk gS] mls bl ij vpjt ugh gSaA :l ,d fo'kky ns'k gSaA 

ysfdu og vkØed ugha] cfYd og nwljksa dks [kq'k djuk pkgrk gSA og ?kj 

ugha tkuk pkgrk] og cksyk] mls ;gka vPNk yxrk gSa] mls gaxkjh yksx ilUn 

gSa] [kkldj vkSjrsaA vkSj og eq>s vk¡[k ekjrk gSa tSls eq>s ;g irk gksuk pkfg;s 

fd og D;k cd jgk gSA eSa mls ikoyksoh; vk¡[k ekj dj tokc nsrk gwa 

D;ksafd eq>s irk gS fd vkidks vkSjrks ds ckjs esa ckr djrs oDr ;gh dqN 

djuk gksrk gSA gesa mls vkSj rax djus dh t:jr ugha ysfdu og gels :dus 

dk vkxzg djrk gS] cs'kd gaxkjh esaA eq>s lko/kkuh cjruh pkfg,] 'kk;n og 

:lh Hkk"kk cksyrk gh ugha gSaA ,d vksch&;wfxzd Mcy ,ts.VA ge gkFk fgykrs 

gq, ykSVrs gSaA tc ge njokts rd igq¡ps mlus gesa cqyk;k] dqN eq¶r gFkxksyksa 

ds ckjs esa D;k [;ky gS\ 

  'kq: esa vO;oLFkk Fkh ysfdu geus mls i<+ fy;k vkSj ge lc 

le> x;s D;ksafd gesa iafDr;ksa ds chp i<+uk vkrk FkkA vkSj vc ge ij 

ncko fd ;g le>sa fd ml ^lc* ls D;k vk'k; Fkk tks dqN gh fnu igys 

Li"V FkkA lkB ds n'kd esa ncs gq, ØkfUrdkjh vkosx ls dknj mB [kM+k gqvk 

vkSj l=g dh 'kq:vkr esa gekjs ekrk&firk rsth ls c<+us yxsA eSa fdlh fd'kksj 

dks ;g dSls le>krk fd ftl csgrj Hkfo"; ds xhr ge xkrs jgs] og vk 

igq¡pk gSa] D;ksafd csgrj Hkfo"; ges'kk vkrk gSa] eSa ;g dSls le>krk fd og 

le> ugha jgk gSa\ eq>s vius ekrk firk dh gh rjg yxrk Fkk tks ;g ekurs 

Fks fd ,slk ges'kk jgsxkA fiz; ek¡ vkSj firk ;gh oks ns'k gS tgk¡ rqe vkuk 

pkgrs FksA fdlh Hkk"kk dh d{kk esa tkuk t:jh ughaA eSa ;g dSls crkrk fd 

O;oLFkk dk cnyko Øfed fodkl gS vkSj ;g fd iqjkuk jkt ckn esa ikVhZ esa 

[kks x;k] fd gekjk fd'kksj fonzksg lkE;okn dks cgk ys x;k Fkk] fd u;s mnkj 

yksdrU= us iqjkuh mnkj rkuk'kkgh dks <¡d fy;k Fkk] ,d oDr ftlus gesa 

cPpk le>k Fkk vkSj gesa c<+us ls jksdk Fkk] vpkud Mg dj gok esa foyhu 

gks x;k FkkA vkSj eSaus c<+uk cUn dj fn;k FkkA esjh ih<+h dks dqN cu tkuk 

pkfg, Fkk] og ugha cuh vkSj ge oSls gh jgs vk;s tSls os ges'kk ls gesa 

pkgrs FksA gekjs fljksa ds Åij gekjs ekrk&firkvksa dk erSD;] ,d ØkfUrdkjh  

laosx dk ekSu mUeknA *56 ds lcc ls gaxjh esa gesa *56 ;k *89 gkfly ugha 



gqvkA bldh txg gekjs ekrk&firkvksa dks cPps gq,] vkSj mUgksus mUgs 

iky&iksldj thfor cuk;s j[kk vkSj vc ge thfor cus jgsaxsA       


